
Zachowanie po operacjach w obrębie jamy ustnej / 
szczęki:  

Przeżuwaj około 60 minut na włożonych tamponach 

gazowych, a następnie usuń je. Delikatne krwawienie w 

dniu operacji nie jest niezwykłe i zazwyczaj można je 

zatrzymać poprzez ucisk (umieszczenie dodatkowych 

tamponów gazowych i ich przegryzienie). 

Aby zmniejszyć opuchliznę tkanek miękkich, powinieneś 

chłodzić policzki od zewnątrz w ciągu pierwszych dwóch 

dni po zabiegu. Ból pooperacyjny przez kilka dni jest 

normalny. Proszę zażywać przepisane leki zgodnie z 

ustaleniami. 

Po usunięciu tamponów gazowych możesz pić (niczego 

gorącego). Poczekaj, aż całkowicie ustąpi działanie 

znieczulenia miejscowego przed jedzeniem i staraj się 

oszczędzać obszary chirurgiczne podczas jedzenia. 

Do dezynfekcji i higieny obszarów operacyjnych prosimy 

używać polecanej przez nas płyny do płukania ust (np. 

Chlorhexamed Fluid 0,1%). Płukanie należy stosować od 

dnia po operacji do usunięcia szwów (po tygodniu) 

(około 3 razy dziennie, w niewielkiej ilości i przez kilka 

sekund). 

Do czasu usunięcia szwów należy unikać uprawiania 

sportu i wysiłku fizycznego. 

Oczywiście, w przypadku pytań możesz się z nami 

skontaktować. 

Życzymy szybkiego powrotu do zdrowia! 
 


