Zachowanie po operacjach w obrebie jamy ustnej /
szczeki:

Przezuwaj okoto 60 minut na wtozonych tamponach
gazowych, a nastepnie usun je. Delikatne krwawienie w
dniu operagji nie jest niezwykte i zazwyczaj mozna je
zatrzymac poprzez ucisk (umieszczenie dodatkowych
tamponow gazowych i ich przegryzienie).

Aby zmniejszy¢ opuchlizne tkanek miekkich, powinienes$
chtodzi¢ policzki od zewnatrz w ciggu pierwszych dwoch
dni po zabiegu. Bol pooperacyjny przez kilka dni jest
normalny. Prosze zazywac przepisane leki zgodnie z
ustaleniami.

Po usunieciu tampondw gazowych mozesz pi¢ (niczego
goracego). Poczekaj, az catkowicie ustapi dziatanie
znieczulenia miejscowego przed jedzeniem i staraj sie
oszczedzac obszary chirurgiczne podczas jedzenia.

Do dezynfekgji i higieny obszaréw operacyjnych prosimy
uzywac polecanej przez nas ptyny do ptukania ust (np.
Chlorhexamed Fluid 0,1%). Ptukanie nalezy stosowac od
dnia po operacji do usuniecia szwéw (po tygodniu)
(okoto 3 razy dziennie, w niewielkiej ilosci i przez kilka
sekund).

Do czasu usuniecia szwow nalezy unika¢ uprawiania
sportu i wysitku fizycznego.

Oczywiscie, w przypadku pytan mozesz sie z nami
skontaktowac.

Zyczymy szybkiego powrotu do zdrowia!



