
Поведение после операций в области рта / 

челюсти:  

Примерно 60 минут кусайте на вставленные ватные 

тампоны, затем удалите их. Небольшие кровотечения 

в день операции не редкость и, как правило, могут 

быть остановлены путем надавливания (вставка 

дополнительных ватных тампонов и укусывание). 

Для снижения отеков мягких тканей в течение первых 

двух дней после процедуры охлаждайте щеки 

снаружи. Послеоперационная боль в течение 

нескольких дней является нормой. Примите 

назначенные медикаменты, как обсуждалось с вами. 

После удаления ватных тампонов вы можете пить 

(ничего горячего). Подождите, пока действие местной 

анестезии полностью пройдет перед едой, и 

старайтесь беречь хирургические участки при еде. 

Для дезинфекции и гигиены операционных областей 

используйте рекомендованный нами раствор для 

полоскания рта (например, Chlorhexamed Fluid 0,1%). 

Полоскание следует использовать на следующий день 

после операции до удаления швов (через неделю) 

(приблизительно 3 раза в день, в небольшом 

количестве и на несколько секунд). 

До удаления швов избегайте занятий спортом и 

физической нагрузки. 

Если у вас есть вопросы, не стесняйтесь связаться с 

нами. 

Желаем вам скорейшего выздоровления! 


